                                                                                                         Утверждаю:

                                                                   муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения

 «Чертушкинская начальная школа - детский сад
 Новошешминского муниципального района 
Республики Татарстан»

                                                                                                Директор: __________Г.Т.Мазитова
Режим дня в МБОУ (көндәлек режим)
«Чертушкинская начальная школа - детский сад Новошешминского муниципального района Республики Татарстан»
                                                            на 2021 - 2022 г. 

на холодный период  (салкын вакытка)
	Режимные моменты  
	2 младшая группа
	средняя группа
	старшая группа
	Подготовитель
ная

группа

	Прием, осмотр,

измерение температуры, игры, утренняя гимнастика
	7.00-8.20
	7.00-8.25
	7.00-8.30

	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20-8.50
	8.25-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50

	Игры, подготовка к занятиям
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00

	Непосредственно-образовательная деятельность (по сетке)
	9.00-9.15

9. 30 – 9.45
15.45-15.55
	9.00-9.20

9.30-9.50

10.00-10.20
15.45-16.05
	9.00-9.25

9.35- 10.00

10.10-10.35
15.45-16.10
	9.00-9.30

9.40-10.10

10.20-10.50

15.45-16.15




	Второй завтрак
	9.50-10.00
	9.50-10.00
	10.05-10.15
	10.10-10.20

	Подготовка и выход на прогулку
	10.00-10.20
	10.00-10.20
	10.35-10.50
	10.50 -11.05

	Прогулка, игры, наблюдения
	10.20-11.20
	10.20-11.50
	10.50-12.25
	11.05-12.35

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	11.20-11.40
	11.50-12.15
	12.25-12.40
	12.35-12.45

	Подготовка к обеду, обед
	11.40-12.00
	12.15-12.50
	12.40-13.10
	12.45-13.15

	Подготовка к дневному сну, сон
	12.00-15.00
	12.50-15.00
	13.10-15.00
	13.15-15.00

	Постепенный подъем, 
воздушные и водные процедуры
	15.10-15.40
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.40-16.00
	15.25-15.50
	15.25-15.40
	15.25-15.40

	 Выход на прогулку, прогулка, индивидуальная работа, самостоятельные игры,  уход детей домой.
	16.00-17.30

	15.50-17.30
	15.40-17.30
	15.40-17.30



                                                                                                              Утверждаю:

                                                                     муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения

     «Чертушкинская начальная школа - детский сад
 Новошешминского муниципального района 
Республики Татарстан»

                                                                                                Директор: __________Г.Т.Мазитова
Режим дня в  МБОУ
«Чертушкинская начальная школа - детский сад Новошешминского муниципального района Республики Татарстан»
  на теплый период (җылы вакытка)
	Режимные моменты  
	2 младшая группа
	средняя группа
	старшая группа
	подготовительная

группа

	Прием, осмотр,

Прогулка, игры, утренняя гимнастика
	7.00-8.30
	7.00-8.30
	7.00-8.30
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50

	Игры, подготовка к прогулке, занятию и выход на прогулку
	8.50-9.15
	8.50-9.15
	8.50-9.15
	8.50-9.15

	Занятия на воздухе
	9.15-9.30
	9.15-9.35
	9.15-9.40
	9.15-9.45

	Прогулка, игры, наблюдения
	9.30 -11.20
	9.35-12.05
	9.40-12.15
	9.45-12.20

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	11.20-11.40
	12.05-12.20
	12.15-12.25
	12.20-12.30

	Подготовка к обеду, обед
	11.40-12.00
	12.20-13.00
	12.25-13.00
	12.30-13.00

	Подготовка к дневному сну, сон
	12.00-15.00
	13.00-15.10
	13.00-15.00
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, 
воздушные и водные процедуры
	15.10-15.25
	15.10-15.20
	15.00-15.15
	15.00-15.15

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.50
	15.20-15.40
	15.15-15.30
	15.15-15.30

	Подготовка и выход на прогулку, индивидуальная работа, самостоятельные игры, уход детей домой .
	15.50-17.30
	15.40-17.30
	15.30-17.30
	15.30-17.30


